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    健康成为大潮流后，有关健康的文章多如牛毛，充斥了各种媒体。对健康关心，本是一

件大好事，可是，或是汗牛充栋，毫无科学根据，或是以偏概全，剑走偏锋，更有为了稿费

胡编乱造的文章横行，误导众多的读者，使他们不但浪费了钱财，更多的是贻误医治时机，

造成重大损害。而众多媒体的健康编辑，毫无知识和修养，为吸引读者的眼球，大肆采用耸

人听闻的字眼，哗众取宠。为误导读者推波助澜。这种短络的、急功近利的所谓健康的宣传，

这是反映了近年来中国的世相和大众因无知而被愚弄的现状。

    今年5月中旬，北京电视台的BIV生活2015频道做了这样的一个节目《最易残留农药

蔬菜排行榜》，揭示了以空心菜为首的蔬菜残留了大量的剧毒农药，请了国家级公共营养师

来讲解分析。如果从整个完整的节目来看，本是一个很好的科普节目，既介绍了蔬菜的农药

残留的机理，也告知了我们识别和解决农药残留的方法，更说明了农药残留的危害。但是，

遗憾的是，剧毒农药的原因和责任究竟何在，却没有明确的表明立场。

    正是这一原因，在一小部分别有用心的人、或是一些无知的、或是一些惟恐天下不乱的

人的违法剪接和为吸引要求而添加骇人听闻的字眼，让这个节目的本意完全变了样。

    ”空心菜是毒中之王“，”吃空心菜会中毒“，”毒中之王的蔬菜竟是它，目前大量上

市“等等，结果，好端端的，本身具有解毒作用的空心菜，竟成了十恶不赦的大罪犯。到处

是谈空心菜而色变。

    好多朋友将这个信息发给我。问我空心菜还能不能吃。搞食品研究的我不禁哑然失笑。

我反问：”空心菜有什么罪？“

    空心菜是大自然恩赐给我们的优质植物，远在公元304年的西晋时代，由嵇含所撰的

《南方草木状》一书中，就有关于空心菜的记载，并介绍了三国时曹操因中野葛之毒，被医

生用空心菜汁解毒生还之事。而药圣孙思邈的医书《备急千金方》中，也专门介绍了空心菜

的极高的药效。

    现在，新加坡、越南、台湾、日本及其他许多国家和地区，空心菜的使用极其频繁，即

使生吃也根本没有健康风险，怎么到了中国，就成了剧毒之最的蔬菜了呢？



    空心菜是清清白白的，是无罪的。而有罪的是将空心菜种成含有剧毒的、利欲熏心的一

部分农民。可是泱泱中华大国的知识人，竟然连这么简单的问题都分不清，各种媒体铺天盖

地的，掐头去尾的，以大脑进水的蠢举，变成疯狂转载、转播、诬陷无辜的蔬菜。更有无数

的”好心人“，不动脑筋，人云亦云，以讹传讹，将空心菜变成了比猛虎还可拍的妖魔，其

影响之深远，是无法计算的。

    可怜的是，空心菜没有嘴巴，无法自我辩解，只能含冤忍辱。面对甚嚣尘上的媒体，我

们的专家，营养师都噤声了，我们的行政部门失责了。

    蔬菜有剧毒的关键在哪儿，不是光头上的苍蝇，明摆着的吗？是那些被利欲熏心的农民

栽培出来的。他们为了 让空心菜快速生长，卖相好，不惜无视国家法令，乱施剧毒农药，

进行出售。蔬菜有毒的问题是在这里。所以，对于滥用农药的农民，必须施以严厉惩罚，以

杀人罪追究法律责任。因为这与投毒杀人没有区别。甚至更为恶劣，因为这是一种无差别的

杀人、害人。媒体也好，专家或营养师也好，应该对这种危害大众健康的违法行为进行口诛

笔伐。而行政机构，应对这种违法行为实行法律制裁，这在是正道。

    关键是要有健全的制度，要有监督、检举和敢于管理。问题是我们的行政机构对这种极

为恶劣的不法行为还没有从法律上来认识，来规范管理。这是行政的失责。这种行为，这国

外，可是被归于严重犯罪的。

    我们不可能不吃蔬菜，也不会因噎废食，但是，对于明知故犯，危害我们健康的农民，

我们每个人都不能纵容，法律也应该严惩不贷。这样才能杜绝农药的危害。不要用农民可怜，

他们没有办法来搪塞。犯罪就是犯罪，而明知故犯的，则更不能容忍。

    再举一个例子，常见有这样的文章，如只要用一种食物加上另一种食物就可一生不得癌

症，只要吃一道菜，就可长寿，只要做一个动作，就能如何如何。我希望写这样文章的人不

得癌症，能长寿，不要去蛊惑人心。如果人体的健康能如此简单获得的话，这个世界还会有

疾病吗？还会有人去世吗？医院不也门可罗雀了吗？但现实呢？疾病年轻化，多样化，医院

人满为患。

    写这种文章的人，是否用自己的大脑思考过？是否有理论和实践的根据。科学研究要这

么简单，人人都可以获诺贝尔奖了。



    实际上，这些介绍的健康法，不但无效，甚至有害。是在误导他人。是不负责任的。因

为有些方法，会将人体的营养平衡破坏，会贻误病情，也会造成危害的。

    人是一个整体，是由60兆个细胞构成的。且每个人都是一个不同的整体，即使双胞胎

都不一样。每个人的需求也不一样。而癌症的形成是有其极复杂的机理的，形成的原因，形

成的器官也不尽相同，并非简单的用哪一种方法就可一劳永逸的。如果真有这样的健康法，

那世界就不会是现在这样的了。那种形而上学的理论，各大媒体的编辑应该拒绝，而不应该

助纣为虐。更不应该误导读者。

    我们写文章的，文责自负是一个原则。也就是自己写的东西，要承担责任。绝不是可以

信口开河，到时一甩手而装糊涂的。如果没有这种勇气，怕负责任，就不要添乱。这是文人

的最基本的人格和气骨。胡扯一通，拿钱跑路，这不是文人，是瘟人。

    要让中国人更为强壮，身体健康是必不可少的，但是人心的健康是更为重要的。特别是

文人，为了大众的健康，请不要误导大众。
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