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    同样是血管，为什么脑部的血管与全身其他的血管会不一样呢？

    因为大脑的血管的构造有些特别，且作用也有不同，可以说是要求更为严格，以区别于

身体的其他血管。

    脑血管有个血液脑屏障（也称脑关口），这个屏障的目的是把住关口，不让没有许可的

营养物质进入大脑。

    对考虑问题不全面的人，中国有句俗话是，你脑子进水了？这句话恰恰与脑屏障的学说

相符合。因为，血液大脑屏障是不允许水分或水溶性的物质进入脑部的。如果脑子进水，是

这个人的大脑出问题了。这个指责人的话语，倒也符合科学的道理。除了水分以外，蛋白质、

氨基酸、除DHA以外的脂肪酸等，都无法进入脑屏障。

    能够进入血液脑屏障的，除DHA以外，有葡萄糖、氧、咖啡因、尼古丁、酒精、抗忧郁

症的药物等，还有当葡萄糖无法供应时，人体会把肝糖转化进入脑屏障，以代替葡萄糖充当

能量使用。当人体患有脑癌时，就会破坏脑屏障，使其失去遮屏作用，大量的其他物质进入

脑部，促进脑癌的疯长，致人死亡。

    这一屏障，在人体的其他部位都不存在。所以说，脑血管与身体的其他血管有区别。所

以，要想大脑健康，多摄取DHA这一深海鱼中的脂肪酸，使之建立强有力的大脑细胞膜，得

老年痴呆症、忧郁症的几率就会减少，同时，脑血管的疾病发生也能大幅度减低。

    作为长年对食品的研究，对食物所特有的治疗效果的研究，和数不胜数的用食物治疗疾

病的经验，我发现，DHA这种物质，不光对大脑疾病的预防有效，对视力也有很好的效果。

    同时，人脑还具有极其令人震惊的自愈效果。患有阿尔兹海默症的人，主要症状之一是

记忆力下降，最后连自己的亲人都不认识。我有一个朋友，患该病后，连自己的妻子儿女都

不认识了。当然，我去医院看望他时，他也已经不认得我了。



    但是，如此重症，并不意味着他的大脑海马（负责记忆的）区域的新的神经元停止生长

了。研究发现，患了老年痴呆症后，海马区域的新的神经元依然在生长出来。尽管记忆力在

下降，大脑本身却在尽全力进行修复，并努力将伤害缩小。只是因各种原因，力不能及罢了。

所以， 如果我们能为大脑提供足够的修复材料，老年痴呆症的快速恶化，至少是可以大幅

度的延缓的。而这，并不是单纯用药物能治疗的。这是现代医学对老年痴呆症无能为力的地

方。

    而同样，与上述的患者有着深交的另一位老人，因担心自己也发生这种病情来找我，在

我的指导下，到90多岁还是头脑清晰，思维敏捷。我的一位先生今年已过100岁诞辰，依

然耳聪目明，每年还与我书信往来。

    健康是要靠自身来维护的，需要有许多实际的应用知识的。而这些，需要我们自身的努

力。而不是单纯地听信朋友或医生的话语。日本的医学界现在提倡寻找第二个主治医生。当

你患病后，第一位医生治疗无效或见效甚微时，就应该换医生。甚至换几个医生。而不是只

信任某个医生或专家。因为，治疗无效，说明那个医生或专家的治疗不对症。那时就必须更

换。这对患者来说，是最合适的方法。

    当然，对被更换的医生来说，可能有损他的自尊心，但毕竟任何医生都不是万能的。作

为医生来说，更不能为了自己的自尊心和傲慢，将患者当小白鼠来实验。这是另话了。

    人脑，是人的司令部，绝不能让外敌侵入。要保护好自己的大脑，就要让自己的大脑处

于最佳状态。而你每天所摄入的食物，是维护大脑健康的最重要的粮草。这些粮草的优劣，

决定了你的大脑的健康。
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