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    得糖尿病并非一朝一夕的事，而是长时期的血糖值处于不稳定的状态，胰脏形成疲劳而

功能减退形成的。而这期间，一般人体并无自觉症状。

    但是，虽然本人还没有意识到自己患了糖尿病，高血糖值已开始对血管产生伤害。当然，

这一过程也是长时间的，循序渐进的。

    血糖，顾名思义，是指血液中的葡萄糖。葡萄糖是维持人体生命活动的能量源，是人体

通过对食物中的碳水化合物的消化，分解获得的。正常的血糖值对人体是无害的，问题是一

直居高不下的高血糖值。

    血管是由氨基酸组成的蛋白质构成的，而葡萄糖会与蛋白质反应产生“糖化”物质。在

血管中的含有大量葡萄糖的血液与血管壁的蛋白质结合发生糖化反应后，会使血管内皮细胞

受到损害。血管内皮细胞受到损伤后，就无法分泌能促进血压正常，加速血流，维持血管弹

力的一氧化氮。同时，被氧化的低密度脂蛋白更容易沉淀在受损的血管壁上，加速动脉的硬

化速度。

    高血糖的状态持续的话，就会不断地将自身的细胞“糖化”，所以，糖尿病患者的动脉

硬化要比普通人更容易，可见，高血糖对血管的伤害有多大。

    对糖尿病的治疗，我最初也是仅对降低、稳定血糖值上下功夫。但在发现糖尿病患者常

有心脑血管并发症后，感到光是针对血糖值是治表不治本，故对患者建议采用综合治疗的方

法。

    从改善饮食习惯和方法，适当摄取一部分健康食品和适量的体操三个方面着手，同时对

心脑血管、血糖、脑萎缩、眼睛老化等疾病进行预防，让患者定期去医院检查。结果发现，



各方面的指标改善的进展非常迅速。而最重要的是，让患者自身感到了震惊。从而更认真的

去执行新的治疗方法。而这正是患者重新走向健康的重要原因。

    患有糖尿病的各位，千万不要忘记预防血管的硬化问题，以免发生血管事故。
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